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Betegtajékoztaté és beleegyezé nyilatkozat
a derékfajdalmak és pseudoradicularis panaszok kezelésére
alkalmazott csigolya kisizlleti blokadhoz

Kedves Betegunk!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy roviden ismertessuk betegsége lényegét,
tajékoztassuk a beavatkozasrél, a lehetséges kockazatokrél és szovédményekrdl. A
kezelBorvos Onnek személyre szabott, teljes kér(i szobeli tajékoztatast is ad, lehetéséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése

A csigolyak kisizuleteinek kopasos elvaltozasai (spondylarthrosis) kovetkeztében jelentds
derékfajdalom, valamint a gerinc kisizuletekb6l ered8, nem specifikus alsé végtagi
fajdalmak alakulhatnak ki, melyek fartajékra, csip6k felé és az alsé végtagokba
szimmetrikusan jellemzd8en térdig sugarzédnak és jelentdsen rontjak az életmindséget.

A beavatkozas célja

A Kkisizuleti blokad célja a kopott kisizuletekbdl ad6dé fajdalom gyors és hatékony
enyhitése, valamint a mozgasképesség és a beteg életmindségének javitdsa a
gerincmdtéthez viszonyitva jéval alacsonyabb kockazat mellett. A blokadnak nem lesz
hatasa az ideggyOki kompressziobdl eredd isiaszos fajdalmakra, igy a pontos
betegvizsgalat kiemelten fontos.

A beavatkozas menete, rovid leirasa

A kisizileti blokad ambulansan térténik steril m(t6i koérulmények kozott. Preciz
képalkotd vezérléssel (fluoroszkdpia) az érintett kisizilethez vékony td segitségével
célzottan gydgyszeres oldatot (altalaban helyi érzéstelenit6t és gyulladascsokkentét)
juttatunk be. A kezelés minimalis kellemetlenséggel jar, és rovid ideig tart.

A beavatkozas lehetséges elényei

A Kkisizuleti blokad gyors és jelentds fajdalomcsillapitast eredményez a betegek
tobbségénél, javithatja a mozgasképességet és csokkentheti a tovabbi fajdalomcsillapito

igényt.
A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kévetkezményei

A kezelés elmaradasa esetén a fajdalom és a mozgaskorlatozottsag tartésan fennmaradhat.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyégymaédok

Alternativ terapiak lehetnek a fajdalomcsillapité gydgyszeres kezelések, fizikoterapia,
gyogytorna, illetve egyéb, nagyobb beavatkozassal jaré6 multétek, amelyek hosszabb tavu
enyhulést biztosithatnak.
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A beavatkozas lehetséges kockazatai

Altaldnos kockazatok: enyhe fajdalom, 4&tmeneti zsibbadés.

Ritkan el6fordulhat helyi vérzés, fert6zés (<1%) vagy allergias reakcié a beadott
gyogyszerekre, illetve dtmenetileg vérnyomas- és vércukoremelkedés is. Extrém ritkan
fordulhatnak elé durva tunetek, mint bénulds, jaraszavar, széklet-, vizeletszabalyozasi
zavar, szexualis zavar, munkaképesség csokkenése, nyilt mitét szukségessége vagy tartos
apolasra szorulas.

A beavatkozas elotti teendok

Tajékoztassa kezel6orvosat aktualis gydgyszerszedési szokasairdl és allergiairdl! A
véralvadasgatlokat és vérhigitokat tipustél fuggd idében el kell hagyni vagy kis
molekulasulyd heparin (LMWH) injekcidra at kell allitani belgydgyasz javaslata alapjan.

A beavatkozas el6tt egy héten bellli laborvizsgalat szukséges, amiben a véralvadasi
paramétereknek, a vércukornak és a gyulladast jelzé értékeknek normal tartomanyban
kell lenniuk.

A beavatkozas utani teendok, életméd

A kezelés utan javasolt néhany oOras pihenés, ezt kdvetSen fokozatosan visszatérhet a
mindennapi tevékenységeihez. A beavatkozas utdna 1 nappal naptdl ismét szedheti a
véralvadasgatlg, vérhigitd gyodgyszereit. 24 6ra mulva zuhanyozhat, de a sebeit még harom
napig ne aztassa! Kertlje a kifejezett fizikai aktivitast 2 hétig! Amennyiben egy hét mulva
jobban érzi magat, megkezdheti a rendszeres gerinctornat. Tébb, mint harom hénapig
tartd érdemi fajdalomcsillapodas esetén a beavatkozas ismételhetd. Fennmaradd vagy
romlé panaszok esetén kontrollra jelentkezzen!

A beavatkozas tervezett idGPoNtja: ...........ccooeviririiriiiiiiiieceee e

A beteg kérdései

Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni m(itéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)
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Onnek joga van a tajékoztatast kdvetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban koételezhet§ az ennek kovetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.

Beleegyez6 nyilatkozat

BeLeg NEVE: ... e

LAY B2 1 1 1 SRS RR

Cselekv6képtelen  személy, korlatozottan  cselekv6képes  kiskoru, illetve a
cselekvBképességében az egészségugyi ellatassal osszefuggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviselS/EUtv.
16. 8 szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, szdl. hely és id8, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

Rokonsagi foka/torvényes Képviselet tipUSA: ..ottt

CselekvGképtelen allapotu személy esetében az Eltv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerinti
helyettes dontéshozé a beavatkozasba valo beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozéan
is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis idén belll nem érhetd el az Ettv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
valo személy.

1. Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): derékfajdalmak
és pseudoradicularis panaszok

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: a derékfajdalmak és pseudoradicularis
panaszok kezelésére alkalmazott csigolya kisizuleti blokad

3. TQJEKOZLAtASt VEQGZO OrVOS NEVE: .......coocviiiieieeiieiteteete et esie st saeesae e st e sstessaeesaaesaees

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval
és kockazataival kapcsolatos, széban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostdl

3/4

Dokumentum kéd: BT-IS-KK 09
Ervényes: 2026.04.01. Verziészam: 1.0



g"o‘? Pécsi Tudomanyegyetem
ZFNY Klinikai Kézpont

kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kdvetéen, minden kényszert8l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oo y 20ue i, ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/torvényes képvisel6/helyettes dontéshozo
aldirasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévé tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu
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