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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

LEGCSOMETSZES (TRACHEOTOMIA)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az elbzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének légcsémetszésre van
sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos informacié a
beavatkozdssal kapcsolatban. A kezelGorvos Onnek egyéniesitett, teljes korti szdébeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az el6zetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek a szabad felsd 1égut biztositdsa céljabol
légcsometszésre (Un. tracheotomiara) van sziiksége.

Légcsometszést igénylo allapotok ismertetése

Attdl fliggben, hogy az orr - vagy a szajnyiladsunkon keresztiil torténik a légvétel
(egyénenként eltéro lehet), a felso légut az orrnyilasunknal, illetve ajkainknal kezdodik,
és a gégén at egészen a légcso végéig, a fohorgok kezdetéig tart.
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A fels6 légutban felmeriil6 barmely, a szabad légzést fenyegeto allapot (legyen az
gyulladasos, allergias eredetii duzzanat, daganat, heges szlikiilet, sugarterapia alatti
nyalkahartya duzzanat, daganatbodl eredo6 vérzés vagy fokozott vérzésveszély, bizonyos
idegentestek) fulladasveszélyt jelenthet. Bizonyos fej-nyaksebészeti miitéteket
(Iégutakban végzett miitétek, daganateltavolitast célzo beavatkozasok) kovetd atmeneti
szajluregi, gége-, garatvizenyl szintén fokozott fulladdsveszélyt hordozhatnak
magukban.

A fels6 léguti szilikiilethez vezet6 allapotok bar sokrétiiek, de a fulladas megel6zése
érdekében végzett 1égcsometszés minden esetben azonos mddon torténik.
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2./ A BEAVATKOZAS MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A mutétet ketto, legfeljebb harom f6bol all6 sebészi csapat végzi. A beavatkozas - mely
legtobbszor mtitéi koriilmények kozott zajlik - torténhet altatasban (intubalast
kovetben), de intubalasi nehézség esetén helyi érzéstelenitésben is. A hanyatt fekvo
paciens nyakan a szegycsont fels6 vége felett két harantujjal (az un. jugulumban) kb. 5
cm hosszu hardnt irdnyu bormetszést ejtiink. A gége el6tti izmok szétvalasztasa utan a
pajzsmirigylebenyeket 0sszekot6 kis ,,pajzsmirigyhidat” (dn. isthmus) levalasztjuk az
alatta 1évg gylirtiporc ivérol (Bose-metszés) és atvagjuk. A pajzsmirigylebenyek igy
szabadda valt metszfelszineit alaolté varratokkal latjuk el. Az oldalra kampdzott
pajzsmirigylebenyek kozott szabadda vald légesovon ablakot vagunk annak 2. vagy 3.
porcan. Az igy keletkezett ablakba légcs6kaniilt (tracheakaniil) helyeziink, azt gézcsikkal
a beteg nyakan rogzitjiik, a sebbe atmenetileg joddal atitatott gézcsikot helyeziink
vérzéscsillapitas céljabol, mely egyben a nyaki lagyrészek ,leveg6sodését” is mérsékli. A
behelyezett légcs6kaniil anyagat tekintve lehet fém és miianyag, kivihetd belsejli vagy
kiveheto bels6vel nem rendelkezg, illetve felfajhato ballonnal, in. cuff-al rendelkezo is,
kotszerlapot, un. kaniilalatétet helyeziink a bér kaniil altali kisebesedésének
mérséklésére.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA
A beavatkozas célja a stabil 1égut fenntartasa.
4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

Az altatasrodl és annak veszélyeirol egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a
beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is
felléphetnek a miitét alatt és utan is komplikadciok, amelyek akar életveszélyesek is
lehetnek és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
kezelések egyéni kiilonbségek eldsegithetik ezen komplikaciok kialakulasat.

5.1. Altaldnos miitéti kisérd tiinetek és kockazatok

A mutéti tertilet fajdalma

A miitéti teriiletrdl szarmazo vérzés

Nagy nyaki erek, idegek sériilése

Tidocsucs sériilése, 1égmell kialakulasa

Sebfert6z6dés

A légcsokanitil koriili bor kipirosodasa, kisebesedése, részleges elhalasa.
allergia/érzékenység (példudl latexre, gydgyszerekre, érzéstelenitokre) nagyon ritkan
akut keringési elégtelenséghez, anafilaxidhoz vezethet, melynek intenziv osztalyos
kezelés sziikséges, kiilonosen ritkdn sulyos maradandé karosodasok (példaul
tobbszervi elégtelenség, agyi karosodas, bénulasok), akar haldl is felléphet.
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A helyi érzéstelenitéo és egyéb gyogyszerek (példaul vérzéscsillapitd szer,
fajdalomcsillapitd, antibiotikum) nem kivant mellékhatdsai a szer fiiggvényében
felléphetnek. Kolcsonhatas léphet fel mas gydgyszerekkel, gyengithetik (példaul
fogamzasgatld) vagy erdsithetik (példaul véralvadasgatld) a hatasukat. Ezen kiviil
kozponti idegrendszeri (nyugtalansag, gorcsok, légzészavarok), vérnyomas eltérések,
szivritmuszavarok léphetnek fel. Az antibiotikumok foként gyomor-, bélrendszeri,
vérkép és véralvadasi eltéréseket, vese- és majmiikodési zavarokat idézhetnek elo.
Tovabba a gombads fert6zések elszaporodasa és rezisztens korokozok megjelenése
elofordulhat. Egyes fajdalomcsillapitoknak a fentieken kiviil kivételesen veszélyes
fehérvérsejt szam csokkenés, madj-, és vesekarosodas, véralvaddsi zavar lehet a
mellékhatasa. Fadjdalomcsillapito érzékenység esetén asztmas horgogorcs kialakulasa
lehetséges.

5.2. Specialis kiséro tiinetek, kockazatok

Miitétet koveto vérzés

Sebfert6zés

Nyaki sipoly kialakulasa

Nyak kozmetikai deformitasa

Légcsokaniil okozta nyelési nehezitettség nyel6csore kifejtett tompa nyomas
kovetkeztében.

Megvaltozott beszédmindség, hangképzési nehezitettség/képtelenség

Tartos kantilviselés lehetosége

Légcsovaladék léges6kaniilbe torténd beszaradasa kovetkezetes nehézlégzéssel,
fulladasveszéllyel

A légcsokaniil eltavolitasat kovetéen fennmaradd heg és/vagy nem megfelelGen
zarodo sebnyilas.

Székelési nehézség

Fizikai teljesitoképesség csokkenése

Szaglasfunkcio kiesése

Uszodai, kadi furdés mellozése

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

6.1. A beavatkozas elotti torténések, felkésziilés a mutétre

A mutét elotti este egy konnyd vacsora fogyasztasa ajanlott. Gyermekek esetében
tejtermék, anyatej, tapszer este 10-ig fogyaszthatd. Tiszta folyadékot (viz, tea)
lefekvésig megszoritas nélkiil lehet fogyasztani, azonban keriilje az alkohol tartalmu
italokat.

A mitét reggel az étkezés semmilyen formaban sem megengedett (tapszer, anyatej
sem). Reggel 6 6rakor maximum 2 dl tiszta folyadék még fogyaszthatod.

A mitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztadlkoddson essen at, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohdar vizzel be kell vennie.
Abbanaz esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke Osszecsapzodast
gatlo gyogyszert szed (példdul acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetil-szalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarol
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vagy potlasardl kezeloorvosaval vagy a miuitét elotti altatéorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultdlnia.

e A miitét elott a kivehet6 fogpdtlasokat ki kell venni.

e A mitét elott fél oraval a miitéti elokészités keretei kozott nyugtatoszer beadasa
torténik, melyet kovetéen mindenképp agynyugalom javasolt.

6.2. A beavatkozdas utani torténések

A mutétet kovet6en naponta 5-6 alkalommal sziikséges 1égcs6kaniilbe torténo fizioldgias
séoldattal torténo csepegtetés a valadékdugd kialakuldsanak megakadalyozasara.
Amennyiben kivehet6 belsejli kaniillel rendelkezik, igy a kivehetd belsé rész csapvizzel
valé atoblitése és kefével valo tisztantartasa javasolt napjaban szintén tobb alkalommal.
A légcsokaniil nyilasanak szemrevételezése tiikor el6tt torténik. A kantilalatét cseréje
attdl fiiggéen torténik, hogy milyen mértékben szennyezodik az el6zéleg alahelyezett
alatét. A leirt kaniilgondozasi 1épések betanitiasa még az osztalyos tartdézkodas alatt
megtorténik, melyben apolod személyzetiink lesz segitségére.

6.3. Eletmédbeli valtozisok a beavatkozas utdn, varhaté kovetkezmények

e A légcso kaniil viselése lelkileg megterhel6 lehet a beteg szamara.

e A mutétet Lkovetéen atmenetileg fokozottabb lehet a kohogés, léguti
valadékképzodés, a kantilbol torténo valadékiiriilés.

e A légcsokaniil (kiilonosen a felfujhatd, un. mandzsettaval, cuff-fal, ballonnal
rendelkezo) nyel6csore Kifejtett tompa nyomasa altal nehézkesebb lehet a nyelés.

e A légcsOkaniilviselés idotartama (atmeneti vagy végleges) egyénenként eltéro, azt az
alapbetegség és a kezelése alakuldsa szabja meg, idoben el6re nehezen behatarolhato.

e Amennyiben iddvel a légcsékaniil eltavolithatd, gy a mutéti nyilas csak lassan,
hetek alatt zarddik (amennyiben nem zarddik be, miitét johet szdba).

e Légcsokaniil mellett az élettani hangképzés sok esetben nehézségbe tlitkozhet, de az
esetek nagy részében van lehetdség hangképzésre, amennyiben a gége alapvetoen
még alkalmas hangképzésre (egyes esetekben lehet6ség van un. ,beszélokantil”
alkalmazasara).

7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Az indokolt beavatkozds elmaraddsa a beteg szamara életveszélyt, fulladasos halalt
jelentd kockazattal jarhat.

8./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Amennyiben légcsémetszés sziikséges, annak mas racionalis alternativaja a légut tartds
biztositasara nincs.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korl tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tudasom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
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értheto és életkoranak, képességeinek, illetoleg dllapotanak megfelel6en megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetéleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé értheto részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a Dbetegnek/torvényes
képvisel6jének/hozzatartozdjanak/meghatalmazottjdnak a beavatkozdssal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a beteget/torvényes képviselGjét/hozzatartozéjat/meghatalmazottjat
arrdl, hogy az ellatdssal kapcsolatosan téritési dij nem meriil fel / felmeriil. (megfelelo
alahuzando).

/ /7
Kelt: oeeveveieieesy 200iies e ho ....... nap ......... ora ........ perc

....................................

tajékoztatast ado orvos alairdsa

10./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJA: .......oooorvmmrrrveerrenrrerriensiessisessensanes

11./ A BETEG KERDESEI:

...................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

12./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozds soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
eléore nem volt ldthatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas kiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidnyaban - csak kozvetlen életveszély fennalldsa esetén vagy
abban az esetben végezhet0 el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.
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13./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

‘? -
BETEG NE Eo 900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

”
TAJ SZAM:
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Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Eiitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozd adatai (név, sziil. hely és id0, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

...................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes Képviselet tIPUSA: ...cccceeierieereniernrieree e ereeeiesis e sseseesessssenns

Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis idon beliil nem érheto el az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elorébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagndzis (magyarul, esetleg latinul): szabad 1égzést fenyegeto
allapot

Tervezett beavatkozas megnevezése: 1égcsometszés (tracheotomia)
TAJEKOZIATAST A0 OTVOS THEVE: ..eeevveenvreeireeniieeniieeniteensreessresnsseesssesssseessssesssessssesssesssssessssessssesssses

A szdbbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtdjékoztatot megértettem
és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhatd
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégito, szamomra értheté valaszt kaptam és elegend6 idé Aallt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.
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A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztaté elolvasasa utan,

kell6 mérlegelést kovetdéen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oo ;20 s e, ho ....... nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviselo/helyettes dontéshozo

alairasa
A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

Lakci
ARCITIY covrererrrorcorcrsrroosrssonsssarsrsnsssss  seecesrssesecesessssecrsessssssrsessssssrorsess

l 14 /4
ALQITAS coveveecectvtevcecsvvvesesisieeee errevesesisseeessssssssesessssnsesessssssses
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