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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
nyaki foverdoér miitétérol
Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége 1ényegét, tajékoztassuk a miitéti
megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és szovédményekrdl. A miitétet végzd orvos Onnek
személyre szabott, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, lehetdséget biztositva a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére.

A miitét célja

Az agyhoz futd verdér sziikiiletének megsziintetésével megeldzni a szé€liités, agyi infarktus
(stroke) kialakuldsat, vagy mar lezajlott tlinetek, széliités utdn megelézni a tovabbi
allapotromlést, az Gjabb agyi torténést, illetve javitani az agyi vérkeringést.

A miitét technikaja, rovid leirasa

- A nyakon vezetett ferde metszésbdl a beteg érszakasz feltarasa, az ér megnyitasa, a kérosan
megvastagodott érbelhartya eltdvolitasa és az ér visszazardsa (eversios endarteriectomia).

- A megvastagodott érbelhartya eltavolitasa és az ér zarasa mlianyag folttal (foltplasztika).

- A mitétet altatasban vagy helyi érzéstelenitésben végezziik, az utdbbi eldnye, hogy miitét
kozben folyamatosan figyelemmel kisérhetjiik az agyi funkcidkat.

A miitét lehetséges elonye
Agyi infarktus-kialakulas (stroke) kockazatanak csokkentése.

A miitét elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

A szilikiilet fokozddasa miatt az agyi vérellatds romlik, amely lehet tiinetmentes, de agyi
funkcidzavarokkal is jarhat. A szlikiiletet okozo felrakddasokbol kisebb darabok leszakadasaval
féloldali bénulas, beszéd-, lataszavar alakulhat ki (agyembolia), mely ritkan halallal is
végzddhet.

A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok

A nyaki foverdér sziikiilete kezelhetd gyogyszeresen is, azonban jelentds sziikiilet esetén a
miitét bizonyitottan lényegesen nagyobb hatékonysaggal tudja megeldzni az agyi tiineteket.
Kezelési lehetdség még a sziikiilet fémhald (sztent) beiiltetéssel torténd megoldasa, azonban
ennek kockazata, szovédményaranya a miitéténél nagyobb, ezért alkalmazasa csak bizonyos
esetekben indokolt.

A miitét lehetséges kockazatai

A mai korszerii anesztezioldgiai (altatasi) és sebészeti technika mellett minimalisak. Altalanos
szovodmények a 1égzési és keringési rendszert érinthetik (példaul szivelégtelenség,
tiidégyulladés). Helyi szovédmények koziil a vérzés a leggyakoribb, amely wjabb mfitéti
feltarast is sziikségessé tehet.
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A tisztitott érszakasz ismételt elzarodasa is kialakulhat, amely a beavatkozas egyik igen ritka,
de sulyos kovetkezménye, Gjabb miitétet tehet sziikségessé.

A mutét alatt a legnagyobb gondossag mellett is leszakadhatnak kisebb darabok az ér
belfelszinérdl, amelyek az agyi erekbe jutva — az esetek jelentds részében — atmeneti jellegli
agyi funkciozavarokat okozhatnak (embolia). Ugyanakkor a betegsége allapotatol fiiggden a
betegek bizonyos szazalékanal bénulasos tiinetek is kialakulhatnak, melyek megsziinhetnek, de
részben vagy teljesen meg is maradhatnak.

A miutét utan eléfordulhat dtmeneti nyelési nehézség, illetve rekedtség, amelyek a szoveti
duzzanat csokkenése révén megsziinhetnek, de részben vagy teljesen meg is maradhatnak.
Fenti szovOdmények eléfordulési gyakorisaga klinikankon: 1-4%, halalozas kb. 1-2%.
Erbetegként egész életében statin  koleszterinszint csokkentd, illetve vérlemezke
Osszecsapzodast akadalyozd szer és/ vagy véralvadasgétld szedése sziikséges, a dohdnyzast
abba kell hagynia.

A miitét tervezett idOPoONtjaz ... ... ... e

A beteg kérdései:

Az orvos megjegyzései:

A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

Onnek joga van a tajékoztatast kdvetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhetd az ennek kovetkeztében felmeriilt
¢s indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas sordn annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely elére nem
volt lathato, az erre irdnyuld beleegyezés hidnyaban a beavatkozas kiterjesztése csak akkor
végezhetd el, ha azt siirgds sziikség fennalldsa indokolja, vagy ennek elmaraddsa a beteg
szdmara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése a beteg
valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkciojanak teljes kieséséhez
vezetne, a beavatkozas kiterjesztése — az abba torténd beleegyezés hidnyaban — csak kdzvetlen
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¢letveszély fenndlldsa esetén vagy abban az esetben végezhetd el, ha elmaradasa a beteg
szamara aranytalanul stlyos terhet jelentene.

Beleegyez6 nyilatkozat

Beteg NEVE: .o

BN Y 7Y 11 LT

Cselekvoképtelen  személy,  korlatozottan  cselekvoképes  kiskort, illetve a
cselekvOképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében
részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Eiitv. 16. § szerinti
helyettes dontéshozo adatai (név, sziil. hely és 1d6, anyja neve, lakcim, telefonszdm):

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tipusa: ...........ooiiiiiiiiii i

Cselekvoképtelen allapoti személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozo a vizsgalatba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozoan is nyilatkozik, hogy
jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs vagy redlis idon beliil
nem érhetd el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb valo személy.

1. Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): nyaki féverdér betegség
2. Tervezett beavatkozas megnevezése: nyaki fover6ér miitét

3. TAJEKOZLAtASt A0 OFVOS MEVE: ......coeviiiiiieeiiiee et eeee et e e e e eaeeeeaeesaaeesseeessseeensseeennnes

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtdjékoztatdt megértettem ¢és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozéassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznéaval és
kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tdjékoztatast nyujtd orvostol kielégito,
szamomra érthetd valaszt kaptam ¢és elegendd 1d6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem,
beleegyezem-e a beavatkozasba.
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A szobeli tajékoztatas €s a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtdjékoztatd elolvasasa utan, kelld
mérlegelést kovetéen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl kényszertél mentesen
beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: ............. ,202... ho .......... nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/helyettes dontéshozo
alairasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévd tanu alairasa:

NEV e
JAKCIIM oo

ALAITAS oo ————
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