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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

borda eltavolitéo miitétérol
Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége 1ényegét, tajékoztassuk a miitéti
megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és szovédményekrdl. A miitétet végzd orvos Onnek
személyre szabott, teljes korii szobeli tdjékoztatast is ad, lehetdséget biztositva a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére.

A miitét célja

A panaszok oka a kézhez futd erek (artéria, véna), illetve idegkdteg 6sszenyomodasa az elsd
mellkasi borda és a kulcscsont kdzt vagy a rendellenes nyaki borda és a kulcscsont kozt
(mellkas-kimenti szindroma, azaz thoracic outlet syndroma, TOS). A tiinet attdl fligg, melyik
koteg 0sszenyomasa a kifejezettebb. Mitét soran a kivaltd okot (az elsé mellkasi borda vagy
rendellenes nyaki borda) eltavolitjuk, ezzel az 6sszenyomas-tiinet megszinik.

A miitét technikaja, rovid leirasa

A mitéteket altatdsban végezziik. Ennek soran vagy a honalj fel6l megkdzelitve, az ott ejtett
kb. 10 cm-es metszésen keresztiil vagy a kulcscsont felett feltarva az érintett bordat részben
vagy teljes egészeében eltavolitjuk.

A miitét lehetséges elonye
A kézhez fut6 erek, ill. idegkoteg leszoritasanak csokkentése.

A miitét elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

A folyamatos, ismétlddé nyomadsi tiinetek miatt az idegbantalom végleges lehet, érzés-
mozgéaszavarral. A véna nyomdsa trombdzishoz vezethet. Az artéria nyomasa érsziikiiletet,
embolizacidt, érelzardédast okozhat.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyogymodok

A mitét a betegség kezelésében a masodik 1€pés, az elsd valasztando eljards a specialis
gyogytorna. Ha a panaszok erre a kezelésre nem javulnak és orvosa mitétet javasol, annak
elmaradasa esetén a végtag allapota valtozatlan marad, illetve hosszabb tavon tiinetei
fokozddhatnak.

A miitét lehetséges kockazatai

a) a melliireg megnyildsa, amely annak drendlasat (csovezését) teheti sziikségessé¢ néhany
napra,

b) erdsebb vérzés fellépése, mely a mellkas azonnali megnyitasat teheti sziikségessé.
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Ezutan intenziv osztalyos ellatas, lasstibb felépiilés varhato, de teljes a gyogyulas. Altalanos
mitét utdni panasz a seb fajdalma, lapocka-taji fajdalom, melyet fijdalomcsillapitoval lehet
enyhiteni. Specialis miitét utani panasz a kar zsibbadasa, melynek oka a mutéti teriileten futo
ideg bantalma. Ezen tlinet B vitamin adasaval enyhithetd, hetek alatt lassan szlinik. Mitét utan
rendszeres gyogytorna sziikséges a kar mozgasképességének visszanyeréséhez. Az évek
multaval az operalt terlileten hegesedés alakulhat ki, mely a tiinetek egy részének kitjulasat
okozhatja.

Fenti szovédmények eléfordulasi gyakorisaga intézetlinkben egyenként: 2-5%, halalozéas 1 %
alatt.

A miitét tervezett idOpontja: ... ... .. ... e

A beteg kérdései:

Az orvos megjegyzései:

A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

Onnek joga van a tajékoztatast kdvetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozis elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhetd az ennek kovetkeztében felmeriilt
¢s indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas sordn annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely eldre nem
volt lathato, az erre irdnyuld beleegyezés hidnyaban a beavatkozas kiterjesztése csak akkor
végezhetd el, ha azt siirgds sziikség fennalldsa indokolja, vagy ennek elmaraddsa a beteg
szdmara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése a beteg
valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkciojanak teljes kieséséhez
vezetne, a beavatkozas kiterjesztése — az abba torténd beleegyezés hidnyaban — csak kdzvetlen
¢letveszely fennallasa esetén vagy abban az esetben végezhetd el, ha elmaradasa a beteg
szamara aranytalanul stlyos terhet jelentene.
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Beleegyez6 nyilatkozat

Beteg NEVe: .

B N Y 7 11 T

Cselekvoképtelen  személy,  korlatozottan  cselekvoképes  kiskort,  illetve a
cselekvOképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében
részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Eiitv. 16. § szerinti
helyettes dontéshoz6 adatai (név, sziil. hely és 1d6, anyja neve, lakcim, telefonszdm):

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tipusa: .........ooviiiiiiiiiii i

Cselekvoképtelen allapoti személy esetében az Eii.tv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozo a vizsgalatba valo beleegyezéssel egyidejiileg arra vonatkozoan is nyilatkozik, hogy
jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs vagy realis id6n beliil
nem érhetd el az Eii.tv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint eldrébb valo személy.

1. Betegség megnevezése fOdiagnézis (magyarul, esetleg latinul): kézhez futd erek
(artéria, véna), illetve idegkoteg 6sszenyomoddasa
2. Tervezett beavatkozas megnevezése: borda eltavolitd mutét

3. TAJEKOZLAtASt A0 OFVOS MEVE: ......ooeviiiiiieeiiiee ettt eetee et e e ste e e seaeeeaaeesaeeesseeeesseeennseeennnes

A szobeli tajékoztatast €s a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatdt megértettem ¢&s
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozéassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznéaval és
kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tdjékoztatast nyujtd orvostol kielégito,
szamomra ¢érthetd vélaszt kaptam ¢€s elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem,
beleegyezem-e a beavatkozésba.

A szdbeli tajékoztatas €s a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtdjékoztatod elolvasasa utan, kelld
mérlegelést kovetden, minden megtévesztéstdl, fenyegetéstdl, kényszertdl mentesen
beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.
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tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/helyettes dontéshozo
alairésa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévd tanu alairasa:
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