Betegtdjékoztatds ultrahangvizsgalat el6tt

Hogyan torténik az ultrahang képalkotas?

Az ultrahang készilék altal kibocsatott, az emberi fll szdmara nem hallhatd, magas frekvenciaju

hanghulldamok ,visszaver8dnek” a szervezetb8l. Ezekb6l a visszhangokbdl keletkezik az ultrahang kép.

Milyen tényezOk befolyasoljak a keletkezett képminOséget?

Az ultrahang készillék technikai adottsagai, a vizsgalé személy gyakorlottsaga, a paciens alkati
adottsagai.

Milyen el®nyei vannak az ultrahangvizsgalatnak mas képalkoté eljarasokkal
(pl. CT, MR) szemben?

artalmatlan, nem jar ionizalé sugdarzdssal
fajdalmatlan
ismételhet®

valds idejl orvos-beteg kapcsolat

Alkalmas-e az ultrahang minden betegség kimutatasara?

Nem, de szdmos szervrendszer képalkoto vizsgélataban az elsd valasztand6 maodszer (pl.
maj-epeutak-epehdlyag-hasnyalmirigy, vese-hugyutak, here) és az ultrahangvizsgalattal nyert
informacidkra éplilhetnek a tovabbiakban sziikséges képalkotd vizsgalatok.

Hogyan kell/kell-e késziilni az ultrahangvizsgalatra?

Has-kismedencei vizsgalat el6tt legalabb 6 dras éhezés sziikséges, szénsavmentes viz fogyasztasa
megengedett, a kismedence attekintéséhez telt hugyhdlyag szlikséges. Az egyéb vizsgalatok nem
igényelnek el6készletet.



Meddig tart egy ultrahangvizsgalat?

Egy-egy régid vizsgalatdhoz atlagosan 10-20 perc szlikséges, a taldlt eltérések fliggvényében ez az
id6tartam egyénenként valtozhat.

Hogyan torténik egy ultrahangvizsgalat?

A vizsgalt testtajtol fliggben fekve vagy llve (ritkan allé helyzetben) torténik a vizsgalat. A kérdéses
teruletrdl a ruhat el kell tavolitani, ezutan a radioldgus egy atlatszo, vizalapu, ruhdan nyomot nem
hagyo zselét helyez a vizsgaldfejre, mely nélkiilozhetetlen eleme az ultrahangvizsgdlatnak. Bizonyos
esetekben fontos lehet, hogy a szervek vizsgalhatdosagat mély belégzés nagyban elOsegiti, az az erre
vagy a testhelyzet valtoztatdsra sz616 utasitast a vizsgdlat kdzben a radioldgus adja.

A mozgdsszervrendszer vizsgalatanal sziikség lehet “dinamikus” ultrahangvizsgalatra, mely alatt az
érintett végtagot/teriletet mozgasaban is megfigyeljik. Ez lehet passziv (radioldgus asszisztens végzi
a mozgatast) vagy aktiv (a beteg mozgatja a végtagjat).

A vizsgalat kdzben keletkez® fajdalmat a vizsgaldnak minden esetben jelezni kell!

Milyen tipusu ultrahangvizsgalatok vannak?
Diagnosztikus vizsgadlatok:
o has-kismedencei
o lagyrész (pajzsmirigy, nyaki lagyrészek, eml, here, végtagi lagyrészek)
o izlleti (vall, kdnyok, csukld, csipd, térd, boka)
o periférids ideg
o érvizsgalatok (nyaki erek, végtagi artéridk, vénak, hasi aorta, vese artériak)
Ultrahang vezérelt beavatkozdsok:
o mintavétel/biopszia
o folyadékgyililemek leszivasa

o tumorablacio (pl. radidfrekvencids ablacid)

Mirdl kapunk képet az egyes ultrahangvizsgalatok soran?



Has-kismedencei ultrahang alkalmaval a majrdl, az epehdlyagrdl, az epeutakrdl, a hasnyalmirigyrél, a
hasi aortardl (féverdér), a hasi nyirokcsomaokrdl, a 1éprél, a vesékrdl, a hugyhdlyagrol, a belekrdl, a
méh-petefészkekrél kaphatunk informaciot, emellett tajékoztatd informaciot nyerhetiink a prosztata
méretérél. (Kimutathato pl. epekovesség, epehdlyag gyulladas, gocos majbetegségek, vesekovesség,
veseliregrendszeri tagulat, vesecisztak/tumorok, gyulladasos bélbetegségek, vakbélgyulladas, hasi
aorta tagulat, hasfali sérvek)

Pajzsmirigy, nyaki ldgyrész ultrahang sordn a pajzsmirigy, nyalmirigyek, nyaki nyirokcsomaok
szerkezete itélhetd meg. (Kimutathato pl. pajzsmirigy gbb, nyalmirigy-, pajzsmirigy gyulladas,
nyirokcsomé megnagyobbodas.)

[ziileti ultrahangvizsgdlat soran kimutathatdak iziileti folyadékgyiilemek, vizsgalhatdak egyes szalag-,
in-, izomsérulések, iztleti tomlbk (bursak) és az izileti belhartya gyulladasa, tapinthatd boér alatti
csomok.

Periférids ideg ultrahang soran vizsgalhaté az idegek szerkezete, kimutathatdak idegsériilések, alagut
szindromak (pl. kéztBalagut szindréma).

Végtagi, nyaki erek vizsgdlata soran az erek falanak szerkezete (meszesedések, plakkok), érsziikiilet,
érelzarddas, tagulatok, mély és felliletes vénak (visszérgyulladas, mélyvénas trombdzis) dllapotardl
kaphatunk informaciét.

Here ultrahang: Alkalmas a here gyulladdsos, daganatos elvaltozdsainak kimutatdsara,
herevisszeresség (varicocele), herevizsérv (hydrocele) vizsgdlatara.

Végtagi lagyrészek vizsgdlata soran tapinthatd csomok, lagyrészképletek, gyulladasos elvaltozasok
szerkezetének, erezettségének megitélésére van lehetOség.

EmIG ultrahang: emlbdiagnosztikaban jartas radioldgus altal végzett vizsgalat, az 6nmagaban végzett
ultrahang vizsgalat sz(irésre nem alkalmas.

Mellkasi ultrahangvizsgdlat soran a légtarto tidBvel nem fedett eltérések vizsgalhatok. LehetBség van
az izmos és csontos mellkasfal kordlirt eltéréseinek vizsgalatara. Kimutathato a légmell (PTX) és a
vizmell (hydrothorax), ez utébbinal a melllrben [évd folyadék mennyisége és minBsége is vizsgalhato
(tiszta vagy s(r(i folyadék, rekeszes eltérés). Vizsgalhatdk a mellhartyat elérd tid6gyulladasok,
valamint kdvetkeztetni lehet a tiid6 alapvazasnak (interstitium) bizonyos elvaltozasaira
(td6hegesedés, tiidbvizenyd).
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