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Vizelési naplo

Paciensek szamara késziult
tajékoztato

. Mi az a vizelési napl6?

. Hany napig tart egy vizelési naplo elkészitése?
. Miket kell feljegyezni a naploba?

. Hogyan kell kitolteni a naplot?

. Naplominta

Mi az a vizelési naplo?

A vizelési naplo egy egyszeri tablazat, amely lehetoveé
teszi a bevitt folyadék €s a nappal és éjszaka tiritett vi-
zelet mennyiségének a rogzitését, valamint dokumen-
talhatdak rajta az esetlegesen jelentkezd siirgetd vi-
zelési ingerek (olyan hirtelen és intenziven jelentkezd
vizelési ingerek, melyeket nem tud a paciens kontrol-
lalni) és/vagy az akaratlan vizeletvesztések. A vizelési
naplo értékes informacioval szolgdlhat a paciens vi-
zeletliritési panaszait kezeld egészségiigyi szakember-
ek szdmara, €s segithet a kezelés eredményességének
a nyomon kovetésében..

Hany napig tart egy vizelési naplo elkészitése?
A téblazatot harom (nem feltétleniil egymast kdvetd)
napon keresztiil kell vezetni az orvosi vizsgalatot

megel6zéen. Vannak, akik szamara a hétvégi napok
erre a legmegfelelébbek.

Miket kell feljegyezni a naploba?

Sziikség van egy olyan mérdedényre, mellyel az iiritett
vizeletmennyiség milliméterben mérhetd és legalabb
500 ml-es tirtartalommal bir. Az elfogyasztott italokat
is le kell mérni. Az 1. abra néhany altalanosan hasznalt
folyadéktarolo atlagos térfogatat mutatja.

1. abra

150 ml 220 ml 330 ml

IUGA Office | office@ivga.org | www.iuga.org

Hogyan kell kitolteni a naplot?

* [ltalok. Minden elfogyasztott italnal jegyezze fel az
idépontot, az ital fajtajat (példaul tea, kaveé stb.) és
mennyiségét (ml-ben).

* Vizelet. Minden vizeletiirités a mérdedénybe tor-
ténjen, hogy a mennyisége ml-ben mérhetd legy-
en. Jegyezze fel az idOpontot, valamint tiintesse
fel, hogy mennyire volt siirgetd a vizeletiirités a
kovetkez6 skala szerint:

0 = nincs slirgetd vizelési inger

1 = van siirgetd vizelési inger, de konnyen
elviselhetd

3 = nagyon slirgetd vizelési inger, amely kel
lemetlenséggel jar és akadalyozza a minden
napi tevékenység folytatasaban.

* Vizeletvesztés. Ha akaratlan vizeletvesztés tor-
tént azeldtt, hogy elért volna a WC-ig, jeldlje ezt a
,megfeleld” oszlopban X-szel. Ha kohogés, neve-
tés, tlisszentés vagy egyéb tevékenységek (futds,
testmozgas, stb.) alatt tortént vizeletvesztés, jeldlje
csillaggal és jegyezze fel hozza az aktualis tevé-
kenységet. Ha betétcserére volt sziikség, jeldlje
,B” betlivel a megfeleld oszlopban a mintanapld
szerint.

Tovabbi iires naplok letdlthetdek és kinyomtathatdak
a  wwwyourpelvicfloor.org/media/Bladder Diary
Chart.pdf oldalrol.

Tovabbi informacid a www.YourPelvicFloor.org web-
helyen talalhato.
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Mintanaplo

Datum Ital Vizelet Vizeletvesztés
1d5 Tipus Mennyiség | Vizeletmen- Mennyire Vizeletvesz- | Vizelet- | Betétcsere
(ml) nyiség (ml) siirgetd 0-3 tés siirgetd vesztés

vizelési tevékenysé-

3 = a legsiirgetobb \
ingerrel gek mellett

02:00 150ml X
07:00 | 1 bogre kaveé 250ml 250ml
08:00 60ml kohogeés B
09:00 | 1 pohar nara- 200ml tiisszen-
ncslé tés
10:00 100ml

12:00 | 2 bogre kaveé 500ml

14:00 300ml X
15:30 | 1 bogre tea 200ml kocogas B
16:00 100ml

18:00 | 1 bogre tea 200ml

19:00 100ml X

20:00 | 1 pohar sor 200ml 20ml

20:30 | 1 pohér bor 50ml kohogés

22:00 B
23:00 150ml
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Ures naplé

Datum Ital Vizelet Vizeletvesztés
1d6 Tipus Mennyiség | Vizeletmen- Mennyire Vizeletvesz- | Vizelet- | Betétcsere
(ml) nyiség (ml) | siirget§ 0-3 | téssrgetd | vesztés
3 = a legsiirgetébb vizelési | tevékenysé-
ingerrel gek mellett
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A kiadvanyban talalhato informaciok kizarolag oktatasi célokra hasznalhatoak. Nem hasznalhato fel semmilyen kérallapot diagnosztizalasanal vagy kezelésénél, mivel ez
csak szakorvos vagy mas egészségiigyi szakember szadmara engedélyezett. Forditotta: Dr. Oldh Orsolya
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