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Betegtájékoztató 
Szülészeti fájdalomcsillapításról (Peridurális érzéstelenítés) 

 

Tisztelt Betegünk! 

 

Ezen rövid tájékoztatót az Ön érdekében készítettük. Kérjük, tekintse át gondosan, s amennyiben ezután is 

maradnak megválaszolatlan kérdései, forduljon bizalommal orvosához. 

 

A szülési fájdalom az egyetlen természetes fájdalom. Ennek csillapítására irányuló törekvések az orvoslás 

őskorába nyúlnak vissza. Nehéz olyan módszert találni, amely enyhíti, vagy teljesen megszünteti a vajúdás 

fájdalmait, de ugyanakkor a magzatra nem károsak a használt gyógyszerek 

Napjainkban egyik legeredményesebben alkalmazott módszer a gerincközeli, szakmai nyelven lumbális 

epidurális (peridurális) érzéstelenítés. 

 

A gerincközeli (LPDA) érzéstelenítés alkalmával a csontos gerinccsatorna és a gerincvelő külső burka közé 

egy erre alkalmas tűvel speciális kanült vezetünk fel, helyi érzéstelenítés után. 

 

A kanülőn keresztül adagoljuk a fájdalomcsillapítást előidéző gyógyszert. Ezzel az eljárással elérhető, hogy 

a méh összehúzódó tevékenysége (fájások) megmaradnak, de az ezzel járó fájdalom érzés a szülés alatt 

megszűnik. Ezen fájdalomcsillapító eljárással műtéteket lehet elvégezni úgy, hogy a magzatot 

gyógyszerkárosodás nem éri, valamint elkerülhető a gépi altatás fokozott veszélye. Klinikai vizsgálatok 

igazolták, hogy az ily módon alkalmazott fájdalomcsillapítás mellett született újszülöttek jobb állapotban 

jöttek a világra, mint fájdalomcsillapítás nélkül 

 

A fájdalomcsillapítás a szülésnek csak egy bizonyos időszakában alkalmazható csak, megfelelő 

fájástevékenység (5-6 percenként jelentkező, normális erősségű fájások) és minimum kétujjnyi, maximum 

háromujjnyi tágasságú méhszáj esetén. A túl korai, illetve túl késői alkalmazás a szülés menetét károsan 

befolyásolhatja. 

Mint minden orvosi beavatkozásnak, így ezen fájdalomcsillapítási eljárásnak is lehetnek szövődményei: 

 

- csökkenhet a méhizomzat összehúzódásának ereje és így a szülés ideje megnyúlhat,  

- előfordulhat a kanülálás során a gerincvelő burkának, vagy valamelyik idegnek a sérülése, 

amelyek átmeneti kellemetlenséget okozhatnak, nagyon súlyos esetben bénuláshoz 

vezethetnek  

 

Aláírásommal igazolom, hogy a szülészeti fájdalomcsillapítással kapcsolatos felvilágosítást megkaptam, 

ennek elvégzését ezt követően: 

 

A páciens neve:……………………………………………………………………………………… 

 

Páciens aláírása: 

 

kérem:………………………………………………………… 

 

nem kérem:…………………………………………………… 

 

Pécs, 20…….év……………….hó………..nap     Felvilágositó orvos:………………………………………..  


