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Betegtajékoztaté a rooming-in rendszerr6l

Tisztelt Edesanya!

Gratulalunk gyermeke megsziiletéséhez! Ezt a rovid tajékoztatot azért készitettiik, hogy
segitséget nydjtsunk Klinikankon a sztilést kovetd idészakban. Kérjiik, tekintse &t gondosan, és ha
ez utan is maradnak megvalaszolatlan kérdései, forduljon bizalommal osztdlyunk dolgozéihoz!

Sziilést koveto idGszak:

A sziilés utan a babédkat az Gjsziilott ellaté névér elldtja, a gyermekorvos megvizsgalja. A teljesen
egészséges Ujsziilottek a szililészoban maradnak édesanyjuk mellett, ahol megtorténhet az anya-
gyermek kapcsolat szempontjabél fontos, legalabb egy 6ras bérkontaktus kialakitasa és az els6
szoptatds. Barmilyen, az anyanal vagy az Gjsziilottnél fellépd probléma esetén erre nincs lehetség,
az tjsziilsttet az Ujsziilstt Intenziv Osztalyra vissziik megfigyelés illetve a sziikséges
gyogykezelés céljabol.

Csecsemdvel egyiitt valo 24 6ras elhelyezés (,rooming-in"):

Az anyék természetes igénye, hogy minél hamarabb és a nap 24 6rdjaban egytitt lehessenek
Gjsziilott gyermekiikkel, gondozasukban minél nagyobb részben maguk végezzék. Ez jo hatassal
van a szoros anya-gyermek kapcsolat kialakitdsara, ill. tovabbi el6nye, hogy az édesanya mar a
korhazi tartozkodas alatt megtanulhatja a gyermekével kapcsolatos teenddket ( a baba altal
irdnyitott szoptatas, pelenkédzas, fiirdetés a csecsemé apolo segitségével). Ez a hazamenetel el6tti
Osszeszokds nyugodtabba teszi az otthon toltott els6 napokat. Mivel az Gjsziilott 6nnel van a nap
24 6réjaban, az édesanya fontos feladata, felel6ssége az osztaly dolgozoéinak ha barmi
rendellenességet észlel a babanal. Rooming-in elhelyezés csak a 37. terhességi hét utan sziiletett
egészséges Ujsziilottek szamara biztosithat6. Korasziilottség vagy mas tjsziilottkori betegség
esetén erre nincs lehet6ség. Ha az Gjsziilott specialis ellatdsa miatt a szoptatds nem kivitelezhetd,
segitséget nyGjtunk a tejelvalasztas fenntartasaban.

Szoptatasbarat korhaz vagyunk.

Osztalyunkon kiemelt figyelmet szenteliink a szoptatasnak. A baba szamara a legmegfelel6bb
taplalék az anyatej. A babat a sziilés utani els6 éraban a bérkontaktus kialakitasa kapcsan célszerti
el6szor mellre tenni, majd ezutan a baba igénye szerinti, kotlatlan id6tartama és gyakorisaga
szoptatés javasolt, hogy a termel6d6 anyatej mennyisége elegend6 legyen. Tapszert csak
gyermekorvos javaslata alapjan (alacsony vércukor értéket mutaté Gjsziilottnél az els6 1-2
életnapon), egészséges Ujsziilottet nem taplalunk cumistivegbdl, nem adunk cumit a szajaba, hogy
a szop6-nyel6 mozgasok megfeleléen alakuljanak ki. A hozzataplalasrol az édesanyat
felvilagositjuk, Onnel a késébbi teendSket megbeszéljiik. Szeretnénk, ha minden Gjsziilott ugy
tdvozna az osztalyunkrél, hogy édesanyja megfelel6 mennyiségli anyatejet tud szaméra
biztositani. A csecsemd és gyermekéapoldk, valamint az osztaly sziilésznéi, a védénd, a
gyermekorvos teljes mértékben segitséget szeretne nytjtani Onnek a szoptatas elsd, olykor nehéz
napjaiban.
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Mindazon altal az anyédnak a tapszeres taplalas hatranyair6l torténé teljes kort felvilagositasa utan
hozott, a tapszeres taplalas mellett hozott dontését tiszteletben tartjuk, ehhez segitséget nyGjtunk.

Az 1jsziilott osztaly miikodési rendje:

A reggeli gyermekorvosi vizit 7:30-9:00 kozott zajlik. ekkor torténik a babaval kapcsolatos teend 6k
megbeszélése, pl. sziikséges vérvételek, vizsgalatok stb. Minden babéat legaldbb 2 alkalommal
gyermekorvos vizsgal meg a klinikadn torténé tartézkodas alatt. E16szor sziiletés utan, majd a
hazamenetel el6tt. Probléma esetén tobbszor is. Minden babatol vért vesziink a Magyarorszagon
kotelez6 anyagcsere sziir6vizsgélatok elvégzése céljabdl, amit a Szegedi Sziilészet Klinika
Anyagcsere Laboratériumaba kildiink. Ehhez legalabb 60gr anyatejet kell fogyasztania a babanak,
ha ez nem tortént meg, a gyermek haziorvosanak kell ismételni a vizsgalatot. Kéros esetben az On
cimére kiildenek értesitést, ezért fontos, hogy j6 lakcimet adjon meg. A laboratériumi eredmények
altaldban 11:00 és 14:00 6ra kozott érkeznek meg. Ekkor a gyermekorvos értékeli ezeket, és viziten
tajékoztatja az édesanyékat. Ilyenkor adjuk meg a kotelez6 BCG oltést is. Klinikardl Gjsziilottet
csak a véddoltas beaddsa utdn engedhetiink haza. A viziten tijékoztatjuk Ont a gyermeke
allapotarol, az elvégzett vizsgélatok eredményérdl, az esetleges hazamenetel id6pontjardl. Batran
tegyék fel a babaval kapcsolatos minden kérdéstiket. A probléma nélkiili ajsziilottet 72 6rat
kovetéen engedjiik haza. A hazabocsatds altalaban 14:00 utan torténik. Az Gjsziilottek id6 el6tti
hazaaddasat nem javasoljuk, mert ilyen esetben a babanal nem torténnek meg a sziikséges
szlir6vizsgalatok, ill. az els6 életnapokban még kiilonbféle problémék mertilnek fel a babaknal,
melyek orvosi beavatkozast igényelnek.

Gyermekagyas idgszak:

A gyermekégyas id6szak az Gjsziilott és a lepény megsziiletését koveten kezdédik és atlagosan 6
hétig tart. Ezen id6szak alatt az anya fokozatosan meger6sodik, szervezete visszadll a terhesség
el6tti dllapotra. Ha csaszarmetszést kell végezni, vagy a sziilés sordn komolyabb megterhelés éri
az anyaét, a klinikai tart6zkodas ideje megnytlhat, ilyenkor az anya teherbiré képessége
lényegesen csokkenhet. Ebben az esetben is igyeksziink az On dpolasa mellett azt is biztositani,
hogy minél tobb id&t tolthessen gyermekével.

Reméljiik, hogy tajékoztatonk segitséget nydjt az On szamara. Kérdéseit barmikor felteheti az
osztaly dolgozéinak.

A tajékoztatét elolvastam, a benne foglaltakat megértettem, tudomasul vettem, tovabbi
kérdéseimet feltettem és arra kielégit6 valaszt kaptam.

Edesanya
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